
発熱後、５日を経過し、かつ 

解熱後２日を経過するまで出席停止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

インフルエンザの出席停止期間について 

      インフルエンザ出席停止期間早見表 
 

例 

発症日         発症後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後１日目に

解熱した場合 

（最低基準） 

発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

  

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後２日目に

解熱した場合 

 

発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日目 

  

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後３日目に

解熱した場合 

 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

  

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後４日目に

解熱した場合 

 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

 

発症から５日を

経過しても、解熱

から２日を経過

しなければ登校

はできません。 

★ インフルエンザ治療薬を服用すると、比較的早く熱が下がります。しかし、熱が下がってもインフルエン 

ザウイルスは体内に残っていますので、その状態で登校すると感染を広げてしまいます。必ず、出席停止 

期間を守ってください。 

★ 出席停止期間中は、医療期間への受診を除き、外出を控えてください。 

★ 回復して登校するときには、「登校申出書」に必要事項を記入して、お子さんに持たせてください。 

他の家族にインフルエンザの感染が広がらないように気を付けましょう！ 

感染経路は、飛沫感染と接触感染です。 

★ 家族と別の部屋で安静に過ごさせましょう。療養する部屋は、換気と加湿に気 

★ 療養する部屋は、換気と加湿に気を付けましょう。 

★ 患者と接する人はマスクを着用し、石けんによる手洗いやうがいをこまめにしましょう。 
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